lin koko nuoruuteni mielen-

terveyshairididen kanssa: sain

syOGmishairié- ja masennus-
diagnoosit jo 14-vuotiaana. Siita al-
koi monen vuoden kamppailu, joka
piti sisalladn useita sairaalajaksoja ja
hyvien ja huonojen vaiheiden vaihte-
luita. Parantuminen itsessddn on jo
vaikea prosessi ja salailu, vaikenemi-
nen ja hapea vaikeuttivat sita entises-
tdan. Tunsin elavéani kuplassa, jonka
sisdlle en uskaltanut paastaa ketaan.
Siksi paatin, etten enada hapea vaan
haluan vahentada stigmaa mielen-
terveyshairididen ympariltd ja aloin
puhumaan avoimesti ja purkamaan
syémishairidihin liittyvia vaarinkasi-
tyksia. Ymparillani olevien ihmisten
oli vaikea ymmartaa, mista on kyse,
minka vuoksi tahdoin itse jakaa ko-
kemuksiani ja toimia my&s vertaistu-
kena sita tarvitseville.

Usein puhuessani sydmishairids-
tani saan vastaukseksi: ”On varmasti
vaikeaa olla nainen nykypéaivan pin-
nallisessa yhteiskunnassa.” Ulkona-
kdpaineiden vaikutusta anoreksian
puhkeamiseen ei voi kieltdad, mutta
pelkkd halu laihtua ei ole sairaus.
Anoreksia ei ole laihdutuskuuri. Ano-
reksia, siind missa muutkin sydmis-
hairiét, on mielenterveyden hairio,
jonka oireet ovat seka fyysisia etta
psyykkisia ja joka kaipaa usein moni-
vuotista hoitoa, jotta siitd parantuu.

Vaikeimpina aikoina minulta ky-
syttiin usein, miksi en vain syd. Syo-
mishairidiselle se ei ole “vain sydmis-

kaan jarjen kanssa; aloin kyseenalais-
tamaan, tarvitseeko ihmisen edes
sy6da. Tunteet, kuten sydomisesta ai-
heutuva ahdistus, veivat vallan. Saa-
toin kiertdd tunnin ruokakaupassa
ruokahyllyjen valissé ja lahted osta-
matta mitdan. Seurasin Instagramis-
sa lukemattomia ruokasivuja ja ihailin
kuvissa olevia annoksia pystymatta
itse syomaan. Ajatukset olivat siis
koko ajan ruoan ymparilla, mutta s6in
|[&hinna vain silmillani.

Olin abiturientti ja lukiossa oli
paljon tehtavaa, mutten pystynyt
keskittymaan tunneilla muuhun kuin
siihen, mita soisin kouluruokailussa ja
kuinka paljon. Kotona en saanut lak-
syja tehtya, silla vaikka olin aina ollut
hyva koulussa, yhtakkia aivoni eivat
toimineet enda normaalisti ja itkin
ahdistusta, kun en osannut kirjoittaa
esseitd. Muutama viikko ennen kuin
minut lopulta lahetettiin sairaalaan
en saanut enda nukuttua kuin muu-
taman tunnin yéssa, silla kylmyys ja
nalkiintyminen pitivat minut hereilla.
Vasta niihin aikoihin tajusin, ettei se
ollut enda normaalia. Myodnsin lahei-
silleni, jotka olivat jo huomanneet ra-
jun laihtumiseni, mutten kuunnellut
heita heidan osoittaessaan huoltaan,
ettd sydmishairié on pahentunut ja
haluan parantua. Joka ilta nukku-
maan mennessa rukoilin Jumalalta,
ettd heréisin vield seuraavana aa-
muna, jotta voisin tehdd muutoksen.
Silti en tehnyt muutosta ennen kuin
herattyéani sairaalan sédngysta.

sairauteni pois ja olisin voinut elaa
normaalia elamaa. Sairaalassa olles-
sani laakari pohti, palaisinko lukioon
kevatlukukaudelle suorittamaan yli-
oppilastutkintoni loppuun vai haet-
taisiinko erityislupa viidennelle vuo-
delle. Siind vaiheessa tajusin, etta
kaikki olisi minun kasissani. Vain
minad pystyn parantamaan itseni, jos
vain haluan. Kuukauden sairasloman
jalkeen palasin kouluun ja hoitoni jat-
kui avohoidossa seka psykiatrisella
ettd somaattisella puolella. Tiesin,
ettd kokonaisvaltainen parantumi-
nen voi alkaa vasta nalkiintymistilan
korjaantumisesta, joten ensin minun
oli saavutettava biologinen normaa-
lipainoni. Tiivis terapia tuki minua
muuttamaan ajattelu- ja kdytdésmal-
lejani, mutta suurimman tyon tein
itse paani sisalla. Kevaalld suoritin
yo-Kirjoitukset loppuun ja valmistuin
suunnitellusti. Lakkiaispaivana, vain
viisi kuukautta sairaalasta paasyn
jalkeen, koin olevani paremmassa
kunnossa kuin koskaan sita ennen.
Parantuminen on vaatinut paatta-
vaisyyttd ja usean vuoden terapian,
mutta se on ollut sen arvoista.
Monet kerrat mietin, miksi juuri
mind sairastuin. Koin jossain maarin
kateutta niitd ihmisia kohtaan, jotka
eivat olleet karsineet mielentervey-
den hairidista. Usein tunsin voimat-
tomuutta sairauden rinnalla enkad
uskonut jaksavani. Nykyaan olen
hyvaksynyt menneisyyteni ja sairau-
teni. Syomishairiostd ja masennuk-
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myds yksi syy vaaristyneelle kehon- jyrkan alaméen, aloin menettaa us- selviavani kaikista muistakin eldaman
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kuvalle. Omalla kohdallani aliravitse-
muksen aiheuttamat oireet menivat
niin darimmilleen, etten edes tunte-
nut enda nalkaa. En tuntenut tarvetta
sydda, kun ei ollut edes nalka. Kaiken
lisdksi en pystynyt suhtautumaanruo-

koa parantumiseen. Aloin totutella
ajatukseen, etta olen yksi niista, jot-
ka sairastavat jossain maarin koko
eldmansa. Odotin pitkaan, etta joku
tai jokin vain parantaisi minut. Toi-
voin, ettd Jumala olisi vain ottanut

haasteista. Nyt tahdon vain toimia
esikuvana siita, ettad parantuminen on
mahdollista, silld nyt, yli kahdeksan
vuoden sairastamisen jalkeen, voin

vihdoin sanoa olevani terve.



